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آموزش به بیمار

:تهیه کننده

(  کارشناس پرستاری)مینا ملکتویه

(دانشجوی بهداشت عمومی)شایلان صابری

دکتر نفیسه شفیعی،متخصص زنان:تأیید کننده مطالب

ه جهت پاسخگویی به سوالات مربوط ب
این بیماری با شماره تلفن زیر تماس

:حاصل فرمایید

28الی 35225120:تلفن

واحد آموزش سلامت

ه جهت اطلاعات تکمیلی به سایت ذیل مراجع
:  نمایید

Velayathose.semums.ac.ir

ری منیژه نصی: راهنمای آموزش به بیمار: منابع
زاده

EL-09-47: شماره سند
1404/11/15: تاریخ صدور

1405/11/15: تاریخ بازنگری

ازیکینیزادرارپروتئینآزمایش
.باشدمیپزشكدستورات

حالتایندرچپپهلویبهخوابیدن
قراربرنحوبهترینبهجفتیخونجریان

بروزصورتدرشودتوجهپسگرددمی
عهمراجبیمارستانبهسریعازیرعلایم
:نمایید

شدیدسردرد•

دندهزیر)شکمبالایقسمتدرد•
(راستسمتدرها

دادندستاز)بیناییدرتغییر•
(دیدتاریوبیناییزودگذر

میالزامینیزداروتجویزمواقعبرخی
موادازغنیغذاییرژیمداشتن.شود

غلات.استمهمبیمارانایندرمغذی
ماهی،سبزی،ومیوهدار،سبوس

دربایدآجیللبنی،محصولاتحبوبات،
.شودگنجاندهغذاییرژیم

ها،فودفستنمك،شدنمحدود
وسوسیس)شدهفراوریگوشت های

ودمحدشیرینهاینوشیدنی،(كالباس
براینهاییتصمیمحالهردر.شود

پزشكتوسطاكلامپسیپرهدرمان
ومادرصلاحاوكهچراگرددمیاتخاذ
راهبهترین.داندمیبهترراجنین
مراجعهاكلامپسی،پرهخطراتكاهش

وحاملگیاوایلدرپزشكیامامابه
وماهانهمعایناتجهتویبهمراجعه
ایندر.باشدمیاودستوراترعایت

یكتوانیدمیخدا،امیدبهصورت،
دفرزنیكتولدباخطربیحاملگی

.باشیدداشتهسالم
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برعلاوهكهاستوضعیتیاكلامپسیپره
،ادراردرپروتئینوجودبالا،فشارخون

2/5ازبیش)وزنناگهانیافزایش
صورتودستورمو(هفتهدركیلوگرم

.داردهمراهبهنیزرا

پره اکلامپسی چیست؟

اریتباعثتواندمیشدیداكلامپسیپره
شدیددردوگیجیشدید،سردرددید،

صورتدر.شودشکمراستوبالاقسمت
یاونپزشکتابهفورابایدعلایماینبروز

راگكهچراكنید،مراجعهبیمارستانبه
هبتواندمینشود،درمانفوراحالتاین

دیلتباكلامپسینامبهخطرناكوضعیت
وباشدمیمادرتشنجباهمراهكهشود
.استخطرناك(جنینومادر)هردوبرای خانم هایازدرصد6-7كهبدانیدباید

وندشومیاكلامپسیپرهبهمبتلاباردار
رخحاملگیبیستمیهفتهازپسمعمولا

سییهفتهازپسموارداكثرودهدمی
پرهمواردبیشتر.شوندمیایجادام

شارفشاملكهباشدمیخفیفاكلامپسی
ورموبیشتركمییاو9روی14خون

رهپكهصورتیدرباشدمیصورتودست
بهتبدیلنشود،درماناكلامپسی
.شودمیاكلامپسی

خطرپرفاکتورهای

یاکلامپسپرهدرمان
سنوبیماریشدتبراساسدرمان

رهپكهخانمی.شودمیتعیینبارداری
هشتازكمتروداردشدیداكلامپسی

.باشدمیماهه

احتمالزیر،موارازیكهروجودصورتدر
:شودمیبیشتراكلامپسیپرهبروز

اولحاملگی•

بیماریمزمنخونفشارافزایش•
درچهوباشدبودهقبلازچه)قند

(.باشدشدهایجادحاملگی

چندقلویییاودوقلویی•

بالابهسالچهلسن•

چاقی•

لیقببارداریدراكلامپسیپرهسابقه•

كلیویمزمنبیماری•

•IVF

نچندیروزیویخونفشاربیمارستاندر
رارادپروتئینووزنوشودمیكنترلبار

سلامت.شودمیبررسیباریكروزیوی
یبررسوسونوگرافیانجامبانیزجنین

كهصورتیدر.شودمیكنترلاوقلب
نبیوداردخفیفاكلامپسیپرهخانمی

باشد،میحاملگی37و32هایهفته
ارمنزلدرمطلقاستراحتاحتمالاپزشك
ونخفشاریاكهزمانیتاكند،میتوصیه
ینادر.شودشروعزایمانیاوبیایدپایین
بهتردوبار)یك بارایهفتهبایدمدت
وضعیتتانمایدمراجعهپزشكبه(است
.نمایدبررسیراجنینسلامتوخود

ورطبهوشودبستریبیمارستاندرباید
هباوحاملگیبلکهتاشودكنترلدقیق
.نشودجنینمتوجهخطریوبرسدانتها

اتقریب.باشدمیكماوتشنجشاملكه
ااولهشکمدراكلامپسیپرهموارددوسوم

هایحاملگیدرمعمولا.شودمیدیده
فاكتورهایاینکهمگردهدنمیرخبعدی

.باشدداشتهوجودپرخطر


